
   113年學度子計畫 4原民傳統食材 vs SDGs 教材及課程研發 

一、目的：  

（一） 藉由此教材讓更多人認識基隆市在地原住民部落美食。  

（二） 推廣教材使老師能夠在課堂中帶入在地原住民介紹原住民族群的主  

           食及較特別的傳統食物。  

（三） 結合 SDGs永續目標~推動良善的食育教育。 

二、 參加研習人員：本市原住民族語現職教師、有意願從事原住民族語教學工作者一般教學 

                 老師、部落耆老、基隆市原住民族教育資源中心相關人員。 

                 (以 30人為上限) 

三、 研習地點：基隆區漁會食育廚房教室。(202基隆市中正區環港街 5號 A棟 2樓) 

四、 研習時間： 

(一)場次一:113年 12月 14日星期六下午 13時至下午 17時。 

(二)場次二: 113年 12月 21日星期六下午 13時至下午 17時。 

五、 報名時間及方式： 

(一)場次一: 

1. 全國教師在職進修網研習代碼: 4750762 

2. 無全國教師在職進修網帳號人員，請點連結報名

https://forms.gle/fCzEuhCtSqF8mFj18 

(二)場次二: 

     1. 全國教師在職進修網研習代碼: 4753274 

2. 無全國教師在職進修網帳號人員，請點連結報名: 

   https://forms.gle/wFziuzaPKBTMzL7G9 

  (三)每場次全程研習結束核予研習時數計 4小時。 

六、 請各校本權責核予參加人員公假登記。 

七、 辦理本項計畫有功人員，報請市府辦理敘獎。 

八、 未來會邀請參與研習參加教師原民傳統食材 vs SDGs教案競賽。教案獎勵辦法會另行通

過會議後發佈之。 

九、 研習課程表：(兩場次食材內容不同) 

12/14課程 

12/21課程 

課程時間 課程名稱 備註 

12:50~13:10  報到時間 黃宇柔專員 

13:10~14:00 
海洋與餐桌的連結-介紹常見的原住民

食材以及使用方式 

授課講師(部落大學講師) 

丮硠‧瑪那 Kilang‧Manah 

14:00~15:10 休息  

15:10~17:00 海洋與餐桌的連結-傳統原民食材製作 
授課講師(部落大學講師) 

丮硠‧瑪那 Kilang‧Manah 

17:10 賦歸 黃宇柔專員 

https://forms.gle/fCzEuhCtSqF8mFj18
https://forms.gle/wFziuzaPKBTMzL7G9


 

課程時間 課程名稱 備註 

12:50~13:10  報到時間 黃宇柔專員 

13:10~14:00 
從田野到餐桌-介紹常見的原住民食材

以及使用方式 

授課講師(部落大學講師) 

丮硠‧瑪那 Kilang‧Manah 

14:00~15:10 休息  

15:10~17:00 從田野到餐桌-傳統原民食材製作 
授課講師(部落大學講師) 

丮硠‧瑪那 Kilang‧Manah 

17:10 賦歸 黃宇柔專員 


